
令和２年９月２９日 

 

中学生３年生対象 高校野球塾実施要項 

[ご案内] 

 

１ 主 催 石川県高等学校野球連盟 

２ 目 的 ① 野球の底辺拡大  

② 中学生の技術力向上  

③ 高校野球を目指す生徒が高校野球の基礎基本、心構えを学ぶ機会とする 

３ 日 時 第１回 令和２年１０月 ４日（日）集合 8:30 9:00～16：00 

第２回 令和２年１１月 ７日（土)     〃 

第３回 令和２年１１月 ８日（日）     〃 

４ 対象者 県内各中学校（3年生）野球部員（軟式・硬式） 

５ 講 師 石川県高等学校野球連盟指導者、育成功労賞受賞者 

      練習補助員：優秀選手を受賞した各校 3年生部員 

６  連 絡 ① 服装は原則試合用ユニフォームでお願いします。（無い方は練習用可） 

    ② 着替え、グラブ、スパイク、昼食、飲み物の準備をお願いします。 

③ 雨天時は室内練習場、体育館などで実施可能な内容で行います。 

④ 傷害保険につきましては、本連盟で対応します。 

⑤ 引率は各チーム責任者または保護者でお願いします。 

７ 申込み 別紙参加申込書に必要事項を記入し、９月２５日（金）までにＦＡＸで申込みください。

（参加希望者→高野連） 

７ 実施予定表 

 日 時 会 場 内 容 

第 

１ 

回 

１０月４日（日） 

9:00～16:00 

寺井野球場 

寺井高校に変更 

高校野球の心構え 

高校野球の基礎、基本 

打撃、守備、走塁 等 

第 

２ 

回 

１１月７日（土） 

9:00～16:00 
石川県立野球場 

高校野球の心構え 

高校野球の基礎、基本 

打撃、守備、走塁 等 

第 

３ 

回 

１１月８日（日） 

9:00～16:00 
石川県立野球場 

高校野球の心構え 

高校野球の基礎、基本 

打撃、守備、走塁 等 

 

第１回高校野球塾の会場が、寺井野球場から寺井高校に変更になりました。 

また、参加の際は、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、マスクの着用をおねがいします。 

 



中学３年生対象高校野球塾を終えて 

 

 主催者側より、参加する中学生は、講習に必要な筆記用具とノート、新型コロナウイルス

感染拡大防止対策によるマスクと、熱中症対策のための飲料を持参するよう指示の中、三回

の野球塾が予定通り行われました。 

 

 追加で実施となった四回目（最終回）は、11 月 21 日(土)に弁慶スタジアムで行われ、三

チームに分かれて試合形式での実施でした。 

 前日 20 日(金)雨模様からの天候は一転し晴れやかな一日となりました。午前中は寒さも

あり室内練習場でのチームの割り振りと開会式、屈伸や柔軟体操、走り込みなどのアップを

し、午前１試合、午後は２試合を行いました。 

 

 令和２年度の中学３年生対象高校野球塾四回、無事に全日程を終えました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生の受付 

（第１回・寺井高校） 

高校野球副塾長の諸連絡 

（第１回・寺井高校） 

 

投球練習 

（第１回・寺井高校） 

 

走塁練習 

（第１回・寺井高校） 

 

ウォーミングアップ 

（第２回・石川県立野球場） 

 

雨天により午前で打切りの連絡 

（第２回・石川県立野球場） 

 

高校野球塾の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バント練習 

（第３回・石川県立野球場） 

 

高校生のバッティング 

（第３回・石川県立野球場） 

 

走り込み 

（第３回・石川県立野球場） 

 

外野ノックを受ける 

（第３回・石川県立野球場） 

 

一塁側のノック 

（第３回・石川県立野球場） 

 

高校野球塾長の閉会挨拶 

（第３回・石川県立野球場） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最終日の開会式 

（第４回・弁慶スタジアム室内練習場） 

 

ストレッチ 

（第４回・弁慶スタジアム室内練習場） 

 

試合後の整列 

（第４回・弁慶スタジアム） 

 

最終日は試合形式で行われた 

（第４回・弁慶スタジアム） 

 

試合後、感謝をこめてグランド整備 

（第４回・弁慶スタジアム） 

 

最終日の閉会式 

（第４回・弁慶スタジアム） 

 


